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              
     

《甚深道上師修持之日修極略軌》 
                   

                
              

上師足前恭禮已，心智低劣欣羨法， 
他力放逸忙碌眾，日修不斷如是授。 

安坐墊已如是誦： 
            

桑給卻措以堂松瑪喇 

佛陀法僧本尊護法眾            
強秋帕篤達尼價蘇器 

我行皈依直至得菩提 
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           
達給井梭吉貝雖囊幾 
我做布施等等之福德             
卓喇棉類桑給竹巴勒修 

為利眾生願成就佛果 

 
(唸三次) 

 

            
嗡 梭巴瓦 修達 薩勒瓦 達勒瑪 

梭巴瓦 修朵 杭             
逆津對界卻講東貝昂 

清淨二執物法於空境            
對席墊喇讓日吽瑪類 

四魔墊上本覺紅吽字 
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           
瓊衛喇嘛碟衛多傑尼 

所現上師大樂金剛身            
朵瑪恰逆朵直永喇去 
紅色雙手鈴杵擁佛母             
將工瑞貝恰甲除間警 

雙足伸曲六骨印莊嚴            
塔躺仁千間羌托促間 

綢緞珍寶為飾具頂髻           
永秋東逆多傑秋瑞朵 

空性金剛勝母珊瑚色            
尺推金警赤久惹巴尼 
鉞刀顱器交合垂髮辮 
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           
雅永卡貴娘顛衛色拔 
父母具九舞態光熾盛            
雅幾哲瓦尼碟墊顛篤 

父尊額間日月墊上方            
吐旺餐貝永佐朵機修 

能仁相好圓滿跏趺坐             
真巴達尼墊喇多傑羌 
喉間月日墊上金剛持            
朵直虐金讓哲永躺久 

交持鈴杵如己母交合            
攏估涅巴阿顛餐貝佐 

具五決定報身相圓滿 
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           
吐噶勒尼碟墊喇吉顛貢 

心間日月墊上直貢巴            
噶波卻貴松顛多機修 

白色著三法衣跏趺坐            
卻闊恰甲噶大貢夏那 

法輪印戴標誌性禪帽            
吐噶勒達顛雜衛喇嘛尼 

心間月墊根本上師尊            
躺碟恰路啟形維篤拔 

猶如當下形象光熾盛            
吐噶勒多傑溫波賊阿貝 

心間藍色五股金剛杵 
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          
碟瓦勒嗡噶阿瑪吽聽囊 

核心白嗡紅阿藍吽字            
賊瑪內巴耶謝阿以衛 

層疊安放五本慧之體            
拉囊滾幾內松以給松 

一切本尊三處三種字            
衛吹耶謝間常逆美丁 

放光迎請慧尊無二融            
拉洋衛吹望拉間常內 

復又放光迎請灌頂尊            
卻井雖大旺類旺估衛 

供養祈請灌頂尊灌頂 
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           
曲以呂扛指講拉瑪類 

水滿全身淨障所溢水            
日爺鄔間旺拉讓喇丁 

成五佛冠灌頂尊融己            
拉阿薩本界類衛吹貝 
本尊咒及種字放光芒            
秋具給卻吐傑對喇聽 

十方供佛收融其悲心            
衛幾卓除指講喇嘛以 

光淨六道障礙且安置           
口滂喇貴滾將阿札卓 

上師果位眾皆發咒音 
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           
蘇囊估喇札炸多傑碟 

相皆本尊聲皆金剛誦           
臣埵吐蘇對內永蘇竹 

念皆聖意自始乃圓成 
 

         
嗡阿吽 

(金剛誦修至百遍) 
 

            
吐旺衛修多傑槍喇聽 
能仁化光融入金剛持            
鐵洋衛修吉顛貢波喇 

彼亦化光融入直貢巴 



 
9

            
鐵逆雜衛喇嘛喇聽形 

彼亦融入根本上師中            
鐵洋多傑多傑阿松喇 

又入杵中杵入三咒字            
阿松顛內仁對吽喇聽 

三咒由上次第融入吽            
吽易夏久闊巴果達測 

吽由下勾至腹至月牙            
替類那達仁形密妹久 

明點那達次第無所緣            
碟衛多傑記臥杭噶波 

大樂金剛頂輪白杭字 



 
10

           
吐顛桑瓦勒阿謝瑪波桑 

朝下觀想密輪紅阿線            
龍給拔衛阿謝美界以 

風令點燃阿線其火舌           
呂阿涅至色形杭喇惹 

焚燒身語過障觸杭字            
杭類噶恰歐瑪搭勒薩巴 

由杭滴漏如乳白明點            
美界躺哲噶瑪碟追吉 

相合火舌白紅之暖樂          
呂扛碟東耶謝給巴勒桑 

充滿全身樂空慧圓滿 如是想 
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         
修誦百遍復又如是觀： 

            
碟衛多傑堆妹衛篤修 

大樂金剛由上下化光            
密妹甲村喀乳耶瓦搭勒 

無所觀待如虹空中消            
退松埵妹瑪倔讓悉帕 

三時無念無為之本性            
他車娘樣曲貴歐握吹 

離邊廣等法身境中解            
鐵類瓊躺闊碟月貝給 

彼所生與輪涅所具善 
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           
滾千薩本闊松永塔措 

遍知種子三輪普淨資            
退松薩貝給措惹噶瓦 
三時所積善資甚白淨           
卓囊強秋拓器歐瓦勒吉 

為眾證得菩提當回向 
            

            
           
           

如是簡略唸誦雙運道， 

劣智等眾於晨或晚間， 

每日一回日日不間斷， 
上師修持誓言須存養。 
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          
           
           

然則劣智於法有大求 

雖羨此道外力使放逸 

庸庸碌碌唯有修略軌 
            

            
           
            

以為專傳聰慧不懈者 

畏為艱難為令簡便修 

令思可行有暇力能及 
捨棄廣軌喜好簡略道 

 

 



 
14

           
           

           
           
           
           

依其所求上師傳此法 
雖言對於無誓師與徒 

守誓護法將飲彼心血 

然若不令劣智易入門 

一些希求此法劣智眾 

唸誦過多恐棄甚深道 
            

          
              
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   
曲吉札巴正心造此文 

若有過錯法主眾前懺 

願以此善任運得二利 

悉帝惹斯度 
（梵：令成就！） 

 

               
劉哲安漢譯，願樂善增長。 
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財施助翻譯，並使廣流傳， 

功德同譯者，勝於己抄經， 

恒常自他眾，除惑得新知， 

雖己睡眠時，功德自然積。 

 

 如果您想出資助譯： 

 海外（overseas） 
  1.paypal：https://www.paypal.me/LiuZheAn 

  2.銀行匯款： 

     Bank Name:E.Sun Commercial Bank, Ltd. 

     Swift Code:ESUNTWTP 

     Beneficiary Name:LIU, CHE-AN 

     Account:0163441025613 

 

 國內（domestic） 
  臺灣：玉山銀行(808)，帳號：0163968141869 

  大陸：可掃微信二維碼： 

 
 


